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Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования МАОУ "Лицей № 5" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» и приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования", с учетом 
изменений, внесенных приказом Минпросвещения от 19.03.2024 г. № 171 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования") фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; определяет и 
регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 
организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ "Лицей № 5", 
разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ "Лицей № 5" начинается 02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

в одну смену. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 
5-6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи уроков.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет – 5185 часов, что не противоречит 
требованиям ФГОС 2021 (количество часов не может составлять менее 5058 академических 
часов и более 5549 академических часов). Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 
классах составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 
8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, в том числе и для 
классов, в которых инклюзивно обучаются дети с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения: 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 
классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. МАОУ «Лицей № 5» осуществляется координация 
и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает часы 
на изучение ОДНКНР в 5-6 классе. Учебный предмет «Информатика» в МАОУ «Лицей № 
5» изучается со 2 класса, поэтому этот предмет обучающиеся продолжают изучать в 5-6 
классе и дальше до 9 класса, что является логическим продолжением изучения предмета. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
содержит учебный предмет «Черчение» в 8-9 классе, который способствует развитию 
пространственного мышления обучающихся и позволяет развить представления об 
инженерных профессиях, которые в последнее время становятся все более актуальны.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). 

В МАОУ "Лицей № 5" языком обучения является русский язык. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желание изучать указать учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители 
в заявлениях не выразили желание изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе 
в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком проведения 

контрольных, проверочных и диагностических работ. Учебный план определяет формы 
проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией в Положении о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в МАОУ «Лицей № 5». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Расписание ГИА обучающихся выпускных 9-х классов утверждается Федеральной 
службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В соответствии с 
расписанием определяется срок окончания учебного года в выпускных классах. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, но 
она не включена в учебный план. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МАОУ «Лицей № 5».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
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деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МАОУ «Лицей № 5».  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет два часа, третий час реализован в Лицее за счет часов внеурочной деятельности 
по выбору обучающегося – курса «Общая физическая подготовка и спортивные игры». 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» включен в план внеурочной 
деятельности МАОУ «Лицей № 5» и отражен в учебном плане в части курсов внеурочной 
деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (в рамках внедрения Единой 
модели профессиональной ориентации – профориентационного минимума) включен в план 
внеурочной деятельности МАОУ «Лицей № 5» и отражен в учебном плане в части курсов 
внеурочной деятельности. 
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Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 
аттестации* 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 КР 

Литература 3 3 2 2 3 КР 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 КР 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 КР 

Алгебра 0 0 3 3 3 КР 
Геометрия 0 0 2 2 2 КР 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 КР 
Информатика 1 1 1 1 1 КР 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2.5 КР 
Обществознание 0 1 1 1 1 КР 
География 1 1 2 2 2 КР 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 КР 
Химия 0 0 0 2 2 КР 
Биология 1 1 1 2 2 КР 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 КР 
Музыка 1 1 1 0 0 КР 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 0 КР 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов / 

тестирование 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины  0 0 0 1 1 КР / 

тестирование 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 0 0 0 КР 

Итого 28 30 30 31 31.5  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       
Черчение 0 0 0 1 1  
Итого 0 0 0 1 1  
ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 32.5  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34  
Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1105  
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Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в год Форма 

промежуточной 
аттестации* 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 КР 

Литература 102 102 68 68 68 КР 
Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 КР 
Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 КР 

Алгебра 0 0 102 102 102 КР 
Геометрия 0 0 68 68 68 КР 
Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 КР 
Информатика 34 34 34 34 34 КР 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 85 КР 
Обществознание 0 34 34 34 34 КР 
География 34 34 68 68 68 КР 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 68 68 102 КР 
Химия 0 0 0 68 68 КР 
Биология 34 34 34 68 68 КР 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 КР 
Музыка 34 34 34 0 0 КР 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 0 КР 
Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 Сдача нормативов / 

тестирование 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины  0 0 0 34 34 КР / 

тестирование 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 34 34 0 0 0 КР 

Итого 952 1020 1020 1054 1071 5117 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       
Черчение 0 0 0 34 34  
Итого 0 0 0 34 34  
ИТОГО недельная нагрузка 952 1020 1020 1088 1105 5185 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34  
Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1105  
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 5" 

5-7 класс 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 
Развитие функциональной грамотности 
обучающихся / Смысловое чтение 

1 1    

Внеурочная деятельность по выбору: 
- Проектория 
- Мини-футбол 
-Основы программирования Python (ТР) 
- Робототехника (ТР) 
- Пресс-центр 
- Макетирование, 3D-моделирование (ТР) 
- Искусство вокруг нас 
-  Волонтерский клуб 
- Здоровый образ жизни 

2 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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